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08:00 Acreditaciones

Inauguración 08:30 Klga. MSc.M. Victoria Sáez del Río

Módulo I Rehabilitación cardiovascular fase I y II . Modera: Klgo.  Jorge Silva

Ponencia Inaugural: Investigación Cualitativa ¿Será útil en rehabilitación cardíaca?08:40
Klgo. MSc. Ignacio Cabrera Aguilera

Rehabilitación intrahospitalaria del IAM con supra: Guías actualizadas09:00
Klga. MSc. Cinthia Casasbellas

Rehabilitación cardiovascular pre y post transplante cardiaco09:20
Klga. Yasna Roca

Rehabilitación del paciente con ICFEr e ICFEp. Experiencia y evidencia09:40
Klga. MSc. (c) Catalina Zapata

Efecto del entrenamiento de alta intensidad en personas mayores con FRCV10:00
Klga. MSc. Carolina Nuñez

Diseño de un programa de entrenamiento físico en programas de rehabilitación

Cardiorrespiratoria

10:20

Dr. Koldo Villalabeitía (España)

10:40 Mesa redonda

11:10 Break Café

Módulo II Kinesiología Cardiovascular Pediátrica Modera: Klgo. Carlos Parra

Obesidad infantil y función muscular11:40
Klgo. Msc. PhD(c) Ricardo Henríquez

Importancia del ejercicio en el desarrollo infantil12:00
Dra. María Paz Sanz Ayán (España)

Manejo del paciente pediátrico en ECMO 12:20
Klgo. CLCPTR José Landeros

Ventilación mecánica en cardiopatías congénitas12:40
Klgo. MSc.  Gonzalo Pettinelli

Entrenamiento de musculatura respiratoria en cardiópatas congénitos pediátricos13:00
Klga. MSc. Yenny Villaseca

13: 20 Mesa redonda

13: 50 Break Almuerzo - Lunch Box -

www.sockicar.com
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Módulo III Kinesiología Cardiovascular Intensiva y Covid Modera: Klgo. Javier Barrenechea 

Manejo kinésico inmediato del post operado cardiológico15:00
Klgo. Pablo  Valls

Manejo post quirúrgico de la disección aórtica. ¿Con qué nos encontramos?15:20
Klgo. Jorge Silva

Maniobras de reclutamiento alveolar post cirugía cardíaca complicada. ¿Quiénes y cómo?15:40
Klgo. Elías de la Vega

Weaning dificultoso en pacientes con shock cardiogénico16:00
Klgo. MSc Nicolás Piñeiro

Rehabilitación de pacientes COVID 19 con complicaciones cardiovasculares 16:20
Klga. Mariana Kalazich 

16:40 Mesa redonda

17:00 Break Café

www.sockicar.com

Módulo IV Kinesiología Cardiometabólica Modera: Klga. Mariana Kalazich 

Respuesta individual y velocidad de adaptación en variables cardiometabólicas con el ejercicio17:30
Klgo. MSc. PhD (c) Johnattan Cano

Post cirugía bariátrica ¿reseteo al riesgo CV?17:50
Klgo. Msc. Washington Valverde

Efecto de la intensidad del ejercicio en el metabolismo cardíaco en obesidad18:10
Klgo. MSc. PhD Sergio Martínez 

18:30 Mesa redonda

19:00 Presentación trabajos libres y ganadores.
Klgo. MSc. PhD (c) M° José Oliveros

20:00 Clausura
Klga. Msc. M° Victoria Sáez del Río


