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1) Papas y mamds, en esta actividad les nifies y nifias deberdn, utilizande un lapiz o, en el
casa que ne puedan imprimir, su dedite, univ al cepille de dientes con la pasta dental. Es
impaontante que usted le indigue que ambas deben ir siempre juntes porque, en conjunte, los
ayudardn a que sus dientes sigan blances y fuertes.

o  Jnstuucciin sugerida para padres y madues hacia sus hijos: (Nembre del nifie[a ) afiora
deliemas unir, can ba ayuda de un lapiz (e su dede ), al sefior cepille de dientes con su
amiga pasta dental. Ellas siempre van juntos a tedas partes, y afiera se perdienan, asi
que, ayudémaslos a estar juntes nuevamente.
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2) Papds y mamds, para sealizar ba siguiente actividad, necesitaremas de su ayuda
para guiar a su fijefa en el proceso. Hay alimentos que sen buencs y atres que
pueden wesultar dadiines para los dientes, en esta actividad su hijola, cen la
pasitivas en su salud bucal o bas que tienen efectos negatives. Uyiidelo necentande
las imdgenes de las alimentos y quielo para que élfella los pegue en los necuadras
que cavesponden. Si ne puede imprimin, que su hijofa indique las alimentos y
usted dibuijelos sencillamente.

o Jnstuuccién sugerida para padres y madues hacia su hijela: (Nembse del su
hijo[a ), en el munde, hay alimentes que pueden hacennas muy bien y atras que
nas pueden hacer daiic, nasctros tenemos que cuidar nuestras dientes comiende
casas saludabiles y lavandaelos después de cada cemida y antes de dewmix.
6Cudles crees ti que san las alimentas que nos daiian los dientes? Uqui hay
fotes de muchas alimentos, ayidame a separalas entre bas que son buenos y
los que son daifiines para nuestios dientes.




3) Papds y mamds esta actividad censiste en que cada nifie y nifia dibuje los dientes

en la boca de este nific de la imagen. Le pedimes su apoyo en el procese
pasicienandoe un espejo frente a los nifics para que, antes, durante y postetion al
dibujo, vayan viende sus propios dientes y se puedan guiar y autoconaocer de
mejor fouma.
Jnstuuccidn sugerida para padies y madues hacia sus hijes: (Nemboue) i Mira!
U este nifie se le perdieran sus dientes, asi que vames a ayudale a gue vuelva a
tenelas. Con este bapiz (le muestra el bipiz, ajald de cera ¢ marcader guuese)
vamos a dibujale bas dientes en su boquita, primere te vas a mirar acd y vamaos
a i juntos dibwjande cada diente.




4) Papads y mamds, en esta actividad se trabajord ba impetancia de recondar el lavade de
dientes después de cada comida y antes de acostarse. U medida que su hije|a va realizanda
las actividades, necuerde nweforzar positivamente cada una de sus accienes e iv guiande, sin
dax nespuestas, el procesa de cada une.

o  Jnstuwcciin sugerida para padries y madies hacia sus hijes: (Nombre de su hije|a)
mira, aqui hay unas imdgenes y en esta fila hay ctras imdgenes (muestre las imdgenes e
indique qué es le que aparece en cada una ). Tenemas que unitlas, wecuenda que siempre
que camemas, después tenemas que lavarnes los dientes, y antes de acestarse también,
porque asi nuestras dientes estandn blances y muy fuentes. Ayiddame a univlas, yo sé que
ti puedes.

Si antes haga esto. .. 6Qué debie hacer después?




5) Papds y mamds, en esta actividad les dejamos el diiujo de una boca con cada diente. Le
pedimas par faver imprimin gy necatarla, si no puede imprimir, intentar replicarda sobe una
fija o cartin. EL abjetive es wecalcar la fouma covecta de cepillase los dientes. Usted, con
este matedial, pedid iv indicande a su hijo[a sebre cimo nealizar un covecte cepillade y asi
élfella se sentind aiin mds sequre y cenfiado de wealizar este procedimiente cada vez con

Jnstuucciones sugeridas para padies y madies hacia sus hijes:

(Nambise de su hijo[a) mira, acd tenemaes una boca muy grande. Yo te voy a mestrar cime
cepillar estas dientes y ti bo vas a hacer con los tuyos, cya? Partimos poniéndale un poce de
pasta a nuestra cepillo, y comenzamos a cepillar cema una escobita, de aviiba hacia abajo
nuestwes dientes de awiiba, por dentro, por fuera y en su guatita. Después, cepillamos
nuestras dientes de abaje, de abajo hacia aviba, per dentro y por fuera y en las guatitas de
los dientes. Para tevminar, nos lavamos la lengua, que tiene muchos Gichites asi que ne
pademas clvidarnes de ella. Nas enjuagames la boguita y i Mina qué fenmases quedaron
tus dientes!




Evaluacion.

Estimados papas y mamas, agradecemos enormemente el que haya participado en estas
pequefias actividades junto con su hijo/a. Es muy importante recalcar a diario la
importancia de mantener nuestros dientes limpios, qué alimentos pueden hacerles dafio
y cudles no, asi como también el correcto cepillado dental.

Ahora le pedimos su ayuda para completar esta pequefia evaluacion sobre el proceso
vivido por su hijo/a.

Nombre del estudiante: Curso:

Nombre apoderado:

SD: Sin | PD: Poca | MD:
dificultad. | dificultad | Mucha

dificultad.

1) Su hijo/a entendié que la pasta de dientes
iba junto al cepillo dental.

2) Su hijo/a completé el camino para unir a la
pasta de dientes con el cepillo.

3) Su hijo/a identificé alimentos perjudiciales
para su salud bucal.

4) Su hijo/a identificé alimentos beneficiosos
para su salud bucal.

5) Su hijo/a identificd sus propios dientes
mirandose a través del espejo.

6) Su hijo/a dibujo los dientes a la boca del
nino.

7) Su hijo/a identificé acciones de las imagenes

(nifios comiendo, poniéndose pijamay
lavdndose los dientes)

&) Su hijo/a uni6 las imagenes con sus
correspondientes.

9 ) Su hijo/a siguid los pasos que usted le indicé
para realizar un correcto lavado de sus
dientes.




