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Cudndo debes ir al dentista



Contenido exclusivo
para cuidadores




¢Cuando debo llevar a mi hijo/hija al dentista?:

® Lo debes llevar desde la erupcion de su primer diente, es decir,
alrededor de los 6 meses. Esto ayudard a prevenir que tu
pequeio/pequefia tenga caries y/o enfermedades de encias.

e Es importante seguir un control regular con el odontopediatra minimo
cada 6 meses.

« La nifia/nifio debe cepillar los dientes después de cada comida. Lo
debes ayudar para que el cepillado sea eficiente, recuerda que adn es
pequefio y cuando ya tenga la edad para realizarlo, solo debe ser
supervisada.




Informacidn sobre el cuidado bucal de tu pequeio/a




. Asistir al odontopediatra no solo cuando el nifio/nifia sienta dolor en alguno de
sus dientes, sino que fambién llévalo para prevenir futuras lesiones de caries y
para recibir algunas recomendaciones del profesional.

« Ten presente que los malos hdbitos traen consecuencias negativas para el
posicionamiento de los dientes, ademds de otros dafios (caries, inflamacion de
encias, pérdida de dientes a femprana edad).

. Es importante que el nifio/nifia fenga buena salud dental para mantener los
dientes temporales y asi sirvan de guia para los dientes que erupcionan que son
los definitivos.



;Sabias que?

Mo es necesario que el cepillado de dientes sea
en el bano, lo que si es importante es que sea
siempre en el mismo lugar, donde el nino
reconozca y tenga a su alcance el cepillo de
dientes, su pasta, una toalla, agua, un lugar donde
escupir e idealmente un espejo, este ultimo es
importante cuando se esta formando el habito, ya
que permite que el nifio o nifa vea como se hace y
posteriormente pueda ser capaz de repetirlo, al
finalizar es importante que se acostumbre

tambien a dejar todo en orden.
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