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Información sobre el cuidado bucal de tu pequeño/a
¿Cuándo debo llevar a mi hijo/hija al dentista?: 

● Lo debes llevar desde la erupción de su primer diente, es decir, 
alrededor de los 6 meses. Esto ayudará a prevenir que tu 

pequeño/pequeña tenga caries y/o enfermedades de encías. 

● Es importante seguir un control regular con el odontopediatra mínimo 
cada 6 meses.

● La niña/niño debe cepillar los dientes después de cada comida. Lo 
debes ayudar para que el cepillado sea eficiente, recuerda que aún es 

pequeño y cuando ya tenga la edad para realizarlo, solo debe ser 
supervisada. 



Información sobre el cuidado bucal de tu pequeño/a
CALENDARIO DE SALUD PARA 
CONTROL INFANTIL 



Información sobre el cuidado bucal de tu pequeño/a
● Asistir al odontopediatra no solo cuando el niño/niña sienta dolor en alguno de 

sus dientes, sino que también llévalo para prevenir futuras lesiones de caries y 
para recibir algunas recomendaciones del profesional. 

● Ten presente que los malos hábitos traen consecuencias negativas para el 
posicionamiento de los dientes, además de otros daños (caries, inflamación de 

encías, pérdida de dientes a temprana edad).

● Es importante que el niño/niña tenga buena salud dental para mantener los 
dientes temporales y así sirvan de guía para los dientes que erupcionan que son 

los definitivos.  



Información sobre el cuidado bucal de tu pequeño/a
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